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PREAMBULE

Ce document est le fruit
de nombreuses heures
de concertation entre
différents intervenants
(la commission
technique). Il a pour
but d’'expliquer le projet
de développement de
'USEE Badminton.
Bonne lecture..
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Développement Jeunes:
accueil de joueurs
extérieurs sous certaines
conditions

- Avantages pour le club :
optimiser les créneaux
de ce groupe, élargir le
champs des oppositions,
opération séduction vis
a vis de ces joueurs dans
I'espoir qu'ils integrent le
club a court ou moyen
terme

- Concerne les jeunes du
groupe 123

- Nombre de places
ouvertes a définir en
fonction de la taille du
groupe USEE qui reste
bien sUr prioritaire

. A organiser avec plusieurs
clubs sachant que la
demande est déja la

- Moyennant finance,
tarif a définir

Ecoles de Bad :
implantation progressive
dans tous les lieux

des villes d’Ecouen, et
d’Ezanville (des jeunes
primaires, colléege, UNSS,
maison de quartier,
services jeunesse et des
sports, animation locale,
TAP, journée bad etc....).

A organiser avec la
commission technique

Mise en place d'un
dispositif Jeunes Elite
espoir niveau 1-2-3-4-5

Mise en place d’'un
dispositif Adultes niveau
1-2-3-4-5

Mise en place d’'un
dispositif Tous petits 1-2-
3-4

A la carte, séance
individuelle, sophrologie,
préparation mentale,
diététique, préparation
physique, coaching
sportif (2 développer,
proposition d’offre a la
carte en relation avec des
partenaires extérieurs)

Mise en place d'ateliers
découverte pour
sensibiliser les publics

Bad pour tous (projet
sport adapté, handisport,
dossier CNDS, ESAT, IME)

- Vincent est dipldbmé pour
intervenir aupres de ce
type de publics

- Prise de contact avec les
mairies : Eric & Vincent

Principe de parrainage ou
« Tutorat grands fréres »:
les joueurs des IC1-2-3
auront en charge un ou
plusieurs jeunes, et les
accompagneront dans
leur parcours sportif sous
forme d’échanges et de
conseils)

Stéphane pourrait-il
animer et fédérer autour
de ce principe ?

Aide aux plus démunis:
créer une « caisse »
servant a aider les
personnes en situation
délicate (aide financieére,
tournoi, cotisation,
stages ...

- Public visé : jeune 1-2-3

- Format des aides a définir
en détail

Stages pendant les
vacances scolaires

Neégociation en cours

|

Recherches de fonds
(privés ou non), création
d’une commission
partage de nos carnets
d’adresses

Création d'une cellule

de travail spécialisée dans
la rédaction des dossiers
de demandes

de subventions : Alain,
Hervé, Cécile

12

Devenir un « Club
Formateur », lien avec

le Dispositif Club Avenir
de la FFBaD qui permet
d’avoir des subventions
de la Ligue ile-de-France

Sensibilisation
Formation arbitre, JA,
bénévole, DES

14

Valorisation du bénévolat
(sortie, tournoi gratuit...)

12

Organiser un Tournoi
international (réaliser
dans trois ans un
tournoi de dimension
internationale)

10

Investissement matériel
(un investissement
important est nécessaire,
car nous travaillons
aujourd’hui avec soit
notre matériel personnel,
soit des plots et des
assiettes en carton ala
prairie)

Création d'une cellule
responsable matériels
(tous gymnases) : Serge &
Rudy ?

|/

Développement de notre
communication

- Améliorer notre
communication interne

- Améliorer notre
communication
au niveau départemental

|13

Renforcer I'équipe 2

+ mise en place d’'un
travail de coopération
entre les entraineurs,

et les capitaines d’équipe

19

Accompaghner hos
jeunes dans nos équipes
départementales

(Dom, Serge, capitaines
d’équipe).

Pérenniser les entraineurs
de I'USEE (chercher les
moyens de proposer un
mi-temps voir un plein
temps)

Les entraineurs souhaitent
pouVvoir se positionner et
travailler dans une logique
a long terme -> réflexion
autour d'un emploi mi-
temps ou plein-temps
aidé.
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Mercredi

Vendredi
Jean Bullant

Vendredi
Prairie

Samedi

9h-10h30

Poussins + dispositif
DE

Dimanche

Libre

10h30-11h30

Entrainement
physique pour tous
Séances par groupes
de niveau

11h30-12h30

Entrainements
individuels jeunes
DE

Libre

14h-16h
Jeunes 4-5 MCJ
Thibault

dispositif élite (sur rdv)
DE

sélectionnés
+ entrailnement

IC niveau P et D
selectionnés

adultes 4 (loisirs)
sur 3 terrains

Jeunes 1-2-3
Plus sur le simple

17h30-19h30 17h-19h 17h-18h Chagque mois
Entrainement jeunes Entrainement jeunes ~ Mini bad et tous-petits et selon un calendrier
Niveaux 1-2-3 17h-18N30 1-2 -3 sélectionnés 173?5?185 195h 4 a7 ans établi une animation
plus sur le double Poussins + groupe identifié 1-2 Découverte 5 :
| 0 : Jeunes BMC . ) a lattention
+ dispositif DE 3 terrains DP Thibault du badminton et jeu des jeunes
developpement DE +Yohan DE et Yohan sera proposée
DE
19h-22h30
Jeu libre loisir
18h30-20h
) jeunes niveau 1-2-3 Entrainement 18h-19h30 sera animeée lors des
sur 1 terrain Bullant

rencontres de TOP12 a
domicile sous forme de

20h35-22h30

Jeu libre loisir

Entrainement Adultes 1
Niveau DRN
sélectionné par
'entraineur
DE

Entrainement 1-2-3
adultes petite salle
16 personnes
Mmaximum
DE

19h30-22h30

Jeu libre compétiteurs
ou IC

jeune 1-2 (3 terrains) oar lentraineur > facultatif + dispositif développeme| stage de 10h30 a19h
) Groupe identifié NRD Thibault DE (stage + animation +
. 19|L]30 Zth3tO DE + Yohann DE analyse tactique)
eu libre compétiteurs
20h30-22h30 20h-21h30
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Nous devons étre le club du Val d'Oise proposant une activité pour les tous-petits.

Nous devons cibler le public 4-7 ans, afin de leur proposer des activités ludiques, en
adaptant notre activité aux spécificités de cet age.

Le tennis y arrive, nous devons suivre son exemple ! Ce public aura un créneau le vendredi
sur 3 terrains. Achat de matériel impératif avec ce public.

4 autres terrains seront aménagés pour les mini-bad/poussins.

POUSSINS
ESPOIRS

Sélection biannuelle

Comprend 2 entrainements collectifs,
1séance individuelle

Une planification des compétitions,

un projet individualisé, des préparations
physiques tout au long de I'année
(acquérir une motricité spécifique

« badminton »)

Critéres de sélection:

- Niveau ou potentiel élevé

- S'inscrit dans le projet USEE

- Assiduité et motivation

- Représente les valeurs de 'USEE en
compétition (entraide, solidarite,
combativité..)

Conditions

- Se rendre disponible pour les
compeétitions départementales,
régionales et inter-régionales

- Faire les IC jeune en benjamin (selon le
niveau et le calendrier sportif)

- Réaliser la planification faite par les
coachs

- S'engage a respecter la charte du club

Tarif en plus de la cotisation:
a déterminer

POUSSINS
COMPETITION

Sélection biannuelle
Comprend 2 entrainements collectifs

Une planification des compétitions,
des préparations physiques tout au
long de I'année (acquérir une motricité
spécifique « badminton »)

Critéres de sélection:

- Niveau ou potentiel élevé

- S'inscrit dans le projet USEE

- Assiduité et motivation

- Représente les valeurs de I'USEE en
compétition (entraide, solidarité,
combativité..)

Conditions

- Se rendre disponible pour les
compétitions départementales et
régionales (selon le niveau)

- S'engage a respecter la charte du club

POUSSINS
DECOUVERTE

Sélection annuelle
Comprend 1 entrainement collectif

Critéres de sélection:

- Jeunes débutant l'activité, recherche
de plaisir et bien-étre au travers de la
pratique du badminton.

- Jeunes ne s'inscrivant pas dans une
logigue compétitive pour le moment.

- S'engage a respecter la charte du club.

MINI BAD ET
« MINIMINIBAD »

Comprend 1 entrainement collectif.

Nouveau public:
matériel adapté, temps de créneau assez
court.

Objectifs :

Développer la motricité de I'enfant au
travers de la pratique du badminton.
Toucher un public plus jeune.

Critéres de sélection:

- Jeunes débutant I'activité, recherche
de plaisir et bien-étre au travers de la
pratique du badminton.

- Jeunes ne s’inscrivant pas dans une
logique compétitive pour le moment.

- S'engage a respecter la chartre du club.
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PASSAGE
DES PLUMES

- Faire deux ou trois séquences dans I'année en faisant passer le

maximum de jeunes plutdt que le faire a chaque cours.
En effet ce dispositif est trop contraignant pour les entraineurs
ainsi que pour les jeunes.

- Faire une remise des plumes lors de la derniére journée

d'interclub national. Sous forme de remise de récompense,
cela permettrait d'avoir tous les jeunes sur une rencontre
d'interclub.

N\

TOURNOI

Avant chaque période de vacances, le créneau poussin sera rallonge,
afin de permettre de faire un tournoi, avec réecompense pour tous, en
ne valorisant pas que la performance (arbitrage, fairplay, réalisation
d'objectifs, participation..).

L'objectif est de dédramatiser la compétition et de susciter le plaisir
dans l'opposition.

1. Tournoi simple

2. Tournoi double

3. Parents/ enfants

4. Jeunes /invités

5. Tournoi avec handicap

Ce tournoi permettra a I'équipe technique, de se réunir, afin de faire
le point sur les problemes rencontrés, et d'étre force de propositions
(réunion de travail obligatoire).

/
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JEUNES |
ELITE

Sélection biannuelle

Comprend 2 entrainements collectifs,
2 entrainements en groupe réduit
(groupe identifié)

1indiv par semaine, une planification
des compétitions, un projet
individualisé, des préparations

physiques et mentales, tout au long de

I'année
Aide sur les compétitions nationales

Critéres de sélection:

- Niveau ou potentiel élevé.

- S'inscrit dans le projet USEE.

- Assiduité et motivation.

- Représente les valeurs de I'USEE en
compétition (entraide, solidarité,
combativité..)

Conditions

- Se rendre disponible pour tous les
championnats (départementaux,
régionaux, et nationaux).

- Faire les IC.

- Réaliser la planification faite par les
coachs, ainsi que les préparations
physiques.

- S'engage a respecter la charte du club.

Tarif en plus de la cotisation:
a déterminer

JEUNES 2
ESPOIRS

Sélection biannuelle

Comprend 2 entrainements collectifs,
1a 2 entrainements en groupe réduit
(groupe identifié)

Une planification des compétitions, un
projet individualisé, des préparations
physiques tout au long de I'année

Critéres de sélection:

- Niveau ou potentiel élevé.

- S'inscrit dans le projet USEE.

- Assiduité et motivation.

- Représente les valeurs de I'USEE en
compeétition (entraide, solidarite,
combativite..).

Conditions

- Se rendre disponible pour
deux championnats fédéraux
(départementaux, régionaux).

- Faire les IC.

- Réaliser la planification faite par les
coachs, ainsi que les préparations
physiques.

- S'engage a respecter la charte du club.

Tarif en plus de la cotisation:
a déterminer

JEUNES 3 ESPOIRS

Sélection biannuelle
Comprend 2 entrainements compétitions par semaine

Critéres de sélection:

- Niveau départemental.

- S'inscrit dans un projet de performance.

- Assiduité et motivation.

- Représente les valeurs de 'USEE en compétition
(entraide, solidarité, combativite..)

- S'engage a respecter la charte du club.

Conditions

- Se rendre disponible pour le championnat
départemental.

- Faire les IC si possible.

- Faire les TDJ.

JEUNES 4

Sélection biannuelle
Comprend 1a 2 entrainements collectifs

Critéres de sélection:

- Jeunes ne s'inscrivant pas dans un projet de
performance, mais s'intéressant a la compétition.

- S'engage a faire une compétition dans I'année.

- Représente les valeurs de 'USEE en compétition
(entraide, solidarité, combativite..)

- S'engage a respecter la charte du club

JEUNES 5

Sélection annuelle
Comprend 1 ou 2 entrainements collectifs

Critéres de sélection:

- Jeunes ne s'inscrivant pas dans un projet de
performance.

- S'engage a respecter la charte du club

/
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STAGES

5 stages seront proposés pendant les vacances scolaires.

Un serait a I'attention des compeétiteurs adultes, et jeunes élites, ou
espoirs fin aout début septembre : préparation physique.

1. Toussaint : renforcer I'esprit de groupe (sortie ifb).

2. Noel : tactique et jeu de simple.

3. Février : attaque, défense (sortie tournoi).

4. Avril : tactique et jeu de double.

Idée d’'un stage en extérieur, Center parc par exemple.

N\

CLASSEMENT

Création d’'un classement des jeunes inter-catégories sur I'année

Tenir a jour un classement des meilleurs jeunes du club avec des
lots a gagner en fin de saison (en méme temps que la remise des
plumes). Poussins benjamins minimes cadets.

Exemple : gagner un certain nombre de points en fonction du rang
dans lequel le joueur termine le tournoi auquel il participe. Le
nombre de points est difféerent que ce soit un tournoi départemental,
régional, inter-régional, national ou international.

Sile joueur est surclassé, il gagne le nombre de point de la catégorie
supérieure (ex : je suis benjamin, je suis surclassé en minime pour un
tournoi dep, je gagne le nombre de points donner a une compétition
régionale)
- Participer a une compétition dép :
1 pt, 1 pt par match gagné en poule, 2 pts par match gagné aprés la
phase de poule.
- Participer a une compeétition régionale :
3 pts, 2 pts par match gagné en poule, 4 pts par match gagné aprés
la phase de poule.
- Participer a une compétition inter-régionale :
5 pts, 5 pts par match gagné.
- Participer a une compétition nationale :
8 pt, 10 pts par match gagne.
- Participer a une compétition internationale :
10 pts, 20 pts par match gagné.
- Pour un tournoi privé jeune : se baser sur un tournoi départemental.
- Pour un tournoi privé adulte : nombre de points en fonction de la
série dans laguelle le joueur s'inscrit (proportionnel entre P-D-R-N)
a définir.
Objectifs : inciter les enfants a faire plus de compétitions, et instaurer
une concurrence.

Lots : recompenser les 3 ou 5 meilleurs : une dotation compleéete, une
raquette, un tshirt, des chaussures, des coupes et médailles..

Des points pourront étre attribues sur d’autres critéres que celui de
la performance.

/
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JOURNEES N1

Pour chaque journée de Nationale 1T a domicile, nous organiserons
un temps fort :

Une journée de 10h30 a 19h de badminton pour nos jeunes 1-2-3-4,

et poussins 12 :

-10h30 12h00 : ateliers avec les membres de I'équipe 1 et 2

-12h00-13h45 : repas, échanges avec les joueurs de I'équipe 1 et 2,
analyse vidéo

- 14h-15h45 : entraiinement a Lemaire

- 16h-19h : rencontre de Nationale 1

- Soirée club

N\

ANIMATIONS
MENSUELLES

Une animation tous les mois, serait proposée, une sortie USEE (bowling
patinoire sortie..) afin de développer 'esprit de groupe.

Nous organiserons un calendrier prévisionnel sur ce point en début
d'année.
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ADULTES ELITE,
JOUEURS DES
FQUIPEST1ET 2

Préparation individualisée
Sélection biannuelle

Comprend 2 entrainements collectifs,
1 entrainement physique et une séance
individuelle

Une planification des compétitions,

un projet individualisé, des préparations
physiques et mentales, tout au long de
I'année.

Participe a la vie du club, entretenir un
lien avec un ou plusieurs jeunes

Critéres de sélection:

- Niveau N1/N2 peut étre N3.

- S'inscrit dans le projet USEE.

- Assiduité et motivation.

- Représente les valeurs de I'USEE en
compétition (entraide, solidarite,
combativité..)

Conditions

- Se rendre disponible pour tous les
championnats (départementaux,
régionaux, et nationaux)

- Faire les IC

- Réaliser la planification faite par les
coachs, ainsi que les préparations
physiques

. Etre tuteur d'un jeune joueur du club
d’'un niveau national/régional

- S'engage a respecter la charte du club

Tarif en plus de la cotisation:
a déterminer.

ADULTES ESPOIRS

Joueurs régionaux
Préparation individualisée
Sélection biannuelle

Comprend 2 entrainements collectifs,
1 entrainement physique.

Une planification des compétitions, des
préparations physiques et mentales,
tout au long de I'année

Participe a la vie du club, entretenir un
lien avec un ou plusieurs jeunes.

Critéres de sélection:

- N3-R4-R5

- S'inscrit dans le projet USEE.

- Assiduité et motivation.

- Représente les valeurs de I'USEE en
compétition (entraide, solidarité,
combativite..)

Conditions

- Se rendre disponible pour tous les
championnats (départementaux,
régionaux)

- Faire les IC

- Réaliser la planification faite par les
coachs, ainsi que les préparations
physiques

. Etre tuteur d'un jeune joueur du club
d'un niveau régional

- S'engager a venir coacher les jeunes sur
une compétition dans I'année ou aider
sur un événement organisé par le club.

- S'engage a respecter la charte du club

Tarif en plus de la cotisation:
a déterminer

ADULTES COMPETITEURS

Joueurs départementaux
Sélection annuelle

Comprend 1 ou 2 entrainements collectifs, et possibilité d’avoir une séance de
préparation physique

Une préparation physique tout au long de I'année.

Participe a la vie du club, entretenir un lien avec un ou plusieurs jeunes de niveau
départemental.

Critéres de sélection:

- Niveau D7-D8-D9

- S'inscrit dans le projet USEE.

- Etre compétiteur.

- Représente les valeurs de 'USEE en compétition (entraide, solidarité, combativité..)

Conditions

- Se rendre disponible pour le championnat déepartemental

- Faire les IC départementaux dans la mesure du possible

- Etre tuteur d'un jeune joueur du club d'un niveau départemental.
- S'engage a respecter la charte du club.

ADULTES
INTERMEDIAIRES

Joueurs peu expérimentés

ADULTES LOISIRS

Joueurs ne s’inscrivant pas dans un
projet lié a la performance, jeu libre

10u 2 créneau de jeu libre, possibilité Joueurs loisirs et débutants

d’avoir une séance de préparation
physique

10u 2 créneau de jeu libre

Conditions

Stages loisirs S'engage a respecter la charte du club

Participe a la vie du club

Critéres de sélection:

- Niveau P ou NC

- Représente les valeurs de 'USEE en
compétition (entraide, solidarité,
combativité ..)

Conditions
- Participer a la coupe du Val d'Oise
- S'engage a respecter la charte du club

Séance indiv pour tous, sur demande, et avec participation a déterminer
(sauf pour équipe 1 et 2).
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INTERVENTION
DES ENTRAINEURS
DANS LA
CONSTITUTION
DES IC

Réunion de début d’année entre le directeur sportif et les entraineurs :

- Désignation de la composition des équipes régionales et de DI

- Temps de discussion entre les membres de I'équipe pour faire
émerger un capitaine.

Avant chaque interclub: réunion d'équipe avec I'entraineur et lacompo
probable en fonction des équipes. Eviter les mauvaises surprises durant
la saison.

Faire un compte-rendu de chaque journée d'interclub par joueur de
I'équipe (ou deux joueurs).

Le capitaine de chaque équipe organise deux bilans dans I'année
(durant un repas ou une soirée).

Objectif : permettre une meilleure cohésion d’équipe et faire émerger
un esprit club plus fort.

N\

BUDGET

- 19 heures par semaine d'entrainement dispensées par un diplomeé
d'état
- 9 heures dispensées par des non-diplémeés

- 5 stages

Quid : temps de préparation, formation, coaching, dotation
annuelle, aide aux joueurs des dispositifs ? Groupe 1 et 2 ? Aide sur
les compétitions ? Sous forme de pourcentage ? Stage ligues Tl3J,
TNJ..?

/
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CHARTE DU CLUB

Les parents

En tant que parents, vous vous engagez a respecter I'ensemble
des points listés ci-dessous :

- Accompagner votre enfant 5 a 10 minutes avant le début de
I'entrainement.

- Justifier de la non présence de votre enfant sur un
entrainement ou sur une compétition.

- En compétition, vous devez rester dans la zone prévue pour
les spectateurs, et de maniére générale ne pas accéder aux
terrains sans y avoir été invité par I'encadrant. Le coaching
(conseil technique / tactique) est réservé uniquement au
coach désigneé.

- Encourager votre enfant de maniére positive, avant, pendant
et aprés le match, et par conséquent, s'abstenir de toutes
remargues négatives pendant les matchs.

- Admettre un droit a I'erreur (des enfants, de I'arbitre, de
'entraineur).

- Respecter votre place de parent, et par conséquent ne pas
vous substituer en tant qu’'entraineur (coaching), ou joueur
(c'est votre enfant qui est sur le terrain).

Les joueurs

En tant que joueur, vous vous engagez a respecter 'ensemble
des points listés ci-dessous :

- Etre assidu aux entrainements.
- Respecter les horaires d'entrainements.

. Etre impliqué lors des séances d’entrainements.

- Aider I'entraineur a ranger le matériel, les volants, les terrains.

- Respecter les adhérents, et vos entraineurs.
- Respecter le matériel, et les locaux.

- Montrer I'exemple, et accompagner les plus jeunes, et les
joueurs avec un niveau de jeu plus faible.

N\
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CONCLUSION

Notre projet correspond a notre souhait de développement, en lien
avec les objectifs énoncés par les membres du bureau.

Nous planifierons les taches a venir par degrés d'importance, en
étant conscient que la priorité de demain sera les jeunes.

Si nous arrivons a mettre en place ce systeme, notamment avec les
adolescents, il va falloir réfléchir a comment avoir un vrai groupe de
compétiteurs prét a s'entrainer 4 a 5 fois par semaine.

Il va y avoir un travail a faire avec les parents, pour éliminer les
préjugés sur la pratique sportive.

Bien gérer I'organisation de la semaine et l'intensité sur les séances,
mais aussi le nombre de joueurs dans le dispositif. Nous allons devoir
renforcer le dispositif de détection, afin d'avoir plus d’enfants dans
au sein du club.

Plus d'enfants, avec un esprit de compétition, ce qui se travaille
en amont, afin d’habituer les enfants a l'entrainement, et aux
compétitions.

Il va donc falloir travailler au niveau des écoles primaires, voir
maternelles, pour que le badminton soit implanté dans les
communes durablement, et connu de tous les enfants, ce qui nous
permettra d'avoir une école de jeunes conséquente, et d'apporter
un vivier de jeunes sur toutes les catégories par la suite.

Nous devons absolument nous servir des rencontres d'interclub de
nationale 1 a la maison, pour créer des événements avec les jeunes,
pour instaurer un lien, et que les jeunes voient ce qu’'est le haut-
niveau.

Nous avons la chance d'avoir au club des joueurs comme Delphine,
Fabien, Grégor, il faut se servir de leur exemple, afin de pouvoir
motiver les jeunes générations a travers leurs parcours.

Nous ne devons pas oublier dans notre développement de former
aussi des bénévoles, qui peuvent intervenir sur les créneaux avec
nous.

Nous pouvons construire quelque chose de fort et de durable au
club, et étre une des locomotives de la formation francilienne, alors
allons-y !

N\

W

Nous souhaitons que
I'USEE devienne « le club
formateur jeunes »

Nous souhaitons que
I'USEE soit un club
adapté aux besoins de
chacun.

Nous souhaitons que
I'USEE soit un projet a
long terme.

Nous souhaitons que les
valeurs de I'USEE riment
avec solidarité, plaisir, et
performance.

Nous souhaitons que
I'USEE devienne un
modeéle en fle-de-France.
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